ROTEIRO DE PESQUISA: FORGA E MOVIMENTO
ESTUDANTE: GRUPO: ~

AMORIM LIMA

Inicio roteiro: /] Término roteiro: [ ]

Objetivo geral: Conhecer/refletir sobre os fendbmenos da natureza estudando as Leis da Fisica.

OBJETIVOS ATIVIDADES FONTE DE AVALIAGAO
PESQUISA DO
EDUCADOR
1. Conhecer forga e movimento. e Leiaaunidade 5
e Resolva as questdes da p. 103. Cién 9
2. Perceber a relacéo do e Apoés a leitura dos temas 1 e 2,
movimento com a velocidade e registre em seu caderno como ocorre o
aceleracgao. movimento em relagdo ao tempo e a posigao.
e Facga De olho no tema, pagina 109. ANEXO 1

e Anote no seu caderno as férmulas que os
representam e responda as questdes das
paginas 110 e 111.

e Faca o anexo 1.

3.Aplicar os conceitos de tempo, e Faga o Vamos fazer (p. 107)
deslocamento e velocidade na e Realize o teste de velocidade (20
corrida metros), cronometre e registre seu

tempo, aponte sua performance (anexo | ANEXO 2
2) conforme sexo e idade.

e Calcule sua velocidade média no teste
e aponte a diferenca com a de Usain
Bolt nos 20m (p. 111), preenchendo a
tabela do anexo 2.

4. Descobrir como as forgas e Apos a leitura das paginas 112 a 114 (tema
agem sobre um corpo. 3, unidade 5), registre os tipos de forga.
e Faga De olho no tema, pagina 114 Cién 9

5. Apropriar-se da parte da fisica | ¢ Mediante plena leitura (tema 4) registre no

que estuda os movimentos seu caderno as formulas e/ou esquemas Cién 9

(Dinadmica) utilizados para expressar as trés leis de
Newton (os trés principios da dinamica).
Atencao as unidades de medida! Nao
esquecal!

e Faca as atividades do De olho no Tema e o
Vamos fazer (pagina 119).

6. Diferenciar massa de peso. e Utilize a tabela da unidade 3 ( valores da
aceleragéo da gravidade) e calcule seu Cién 9
peso em todos os planetas.

e PESO E A MESMA COISA QUE MASSA?
Justifique sua resposta.

e Registre a sua definicdo de FORCA
GRAVITACIONAL.
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7. Descobrir quais as condicbes | @ (Tema 5)

para haver o equilibrio de um Registre quais séo essas forgas atuantes. Cién 9

corpo. e Qual aimportancia das alavancas no nosso
dia-a-dia?

e Realize as atividades da pagina 122.

8. Discutir sobre o tridngulo Fazer uma leitura concentrada das péginas
esporte, tecnologia e poder 123 a 127, responder as atividades das Cién 9
econdémico. mesmas.

Relate no seu caderno a importancia da
pesquisa para a humanidade e para o planeta.

ANEXO 1- MEDIDAS DE COMPRIMENTO

De acordo com o SI (sistema internacional de medidas), o metro é considerado a unidade principal de medida de
comprimento, seguido de seus multiplos e submultiplos. Os multiplos do metro sdo o quilometro (km), hectémetro

(hm) e decametro (dam) e os submultiplos sdo decimetro (dm), centimetro (cm) e milimetro (mm).

Sao estabelecidos alguns critérios de conversao, de acordo com a tabela a seguir:
1D XK1O 21O XK1 21O H 1O

f—\f—\f—\ r"xr'\m

dam

VUUUV U

1o =10 =10 =10 =10 =10
A medida que as unidades seguem a orientac3o da direita, os valores s3o multiplicados por 10. E & medida
gue seguem a orientagdo da esquerda, os valores sao divididos por 10. Essa tabela de conversao existe para
gue Os valores estejam sempre na mesma unidade. Vamos realizar as seguintes transformacoes:
10 km em metros - 10 * 10 * 10 * 10 = 10 000 metros
7 hm em dam - 7 * 10 = 70 decametros
5memcm - 5 * 10 * 10 = 500 centimetros
10cmemm - 10:10:10=0,1 metros
1000 m em km - 1000 : 10: 10: 10 = 1 quilébmetro
Imemhm—-=>1:10:10=0,01 hectometro

USAMOS AS MEDIDAS DE COMPRIMENTO PARA CALCULAR O PERIMETRO, OU SEJA' A MEDIDA DO
CONTORNO DE UMA FIGURA.

ATIVIDADE 1- FACA AS TRANSFORMACOES PEDIDAS:

9,3 dm = ., m 2500 MM = e m 4,9 KM = i dam
12 MM = s dam 6 1N = s km 0,9 dam =....cevuerrrrrrrn. km
46,7 hm = v m 0,039 hm = e cm
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ATIVIDADE 2 -

Um campo de futebol de formato retangular tem 100 metros de largura por 70 metros de
comprimento. Antes de cada treino, os jogadores de um time dao cinco voltas e meia
correndo ao redor do campo. Sendo assim, determine:

a) Quantos metros os jogadores correm ao dar uma volta completa no campo?

b) Quantos metros eles percorrem ao dar as cinco voltas e meia ao redor do campo?

c) Se eles repetem essa corrida cinco vezes por semana, quantos metros os jogadores

correm em uma semana?

MEDIDAS DE VOLUME

Definimos volume como o espag¢o ocupado por um corpo.As figuras espaciais como o cubo, paralelepipedo,
cone, piramide, cilindro, prismas, entre outras, possuem volume. A unidade usual de volume é utilizada de
acordo com as unidades das dimensdes do corpo. Observe as unidades de volume de acordo com o Sl (Sistema
Internacional de Medidas):

Na transformacdo de unidades de volume, no sistema métrico decimal, devemos lembrar que cada unidade de
volume é 1.000 vezes maior que a unidade imediatamente inferior.

x*1.000 =1.000 =1.000 1000 =1.000 x1.000

3 3 N om3 | dm? | o | mmd

km hirm clam

:1.000

Observe a seguinte transformacdo: 2,45 m? para cm®.

1.000

:1.000

:1.000

R\-.__/'
:1.000

km?3 hm3 dam?3 m3 dm3 cm? mm?3
2 45
2 450 000

Ou seja, para transformar m3 em cm? (duas posicdes a direita) devemos multiplicar por 1.000.000, entdo ->
2,45 x 1.000.000 = 2.450.000 cm3

ATIVIDADE 1- FAGA AS TRANSFORMAGOES

a) 6m3em dm? d) 0,95 dm3em mm?
b) 50 cm3®em mm?3 e) 500 dam?® em m?
c) 3,632 m*em mm? f) 8,132 km3em hm?

For¢ca e movimento -9 ano 2020 Pagina 3



ATIVIDADE 2-
1-Uma escola vai construir mais um reservatério de 4gua, com formato de paralelepipedo retangulo, como o
representado a seguir

20m

/Um
35m

Observando-se tais dimensdes, é possivel afirmar que o volume do reservatdrio serd em cm?3

4
4

2-Um tanque na forma de um paralelepipedo tem as dimensdes de 12 dm x 9 dm x 6 dm e estd totalmente
cheio de dgua. Um furo nesse tanque permite que a agua escoe a uma taxa de 8 litros por hora, fazendo com
que o tanque esvazie completamente apds quantos minutos?

MEDIDAS DE TEMPO

A unidade de tempo escolhida como padrdo no Sistema Internacional (SI) é o segundo.

Temos como medidas de tempo:

1 milénio - 1000 anos, 1 século - 100 anos, 1 década - 10 anos, 1 ano - 12 meses, 1 més 365 dias, 1 dias - 24 horas,
1 hora - 60 minutos ou 3600 segundos ; 1 minuto 60 segundos.

Sao submultiplos do segundo: décimo de segundo, centésimo de segundo, milésimo de segundo.

EXEMPLO 1- um corredor da uma volta numa pista em 24 minutos, quanto tempo ele levara para dar 6 voltas?
Temos 24 minutos vezes 6 voltas = 144 minutos.

a- Se quisermos dar a resposta em horas e minutos temos que dividir 140 por 60 que dara 2 e o resto sera 20

ou seja duas horas e vinte minutos

Cuidado: nunca escreva 2,40 h como forma de representar 2h40min, pois o sistema de medidas de tempo nao é
decimal. Observe:
Cada décimo de hora (0,1 h) equivale a 6 minutos, pois um décimo significa que pegamos uma hora, dividimos em
10 partes e pegamos s6 uma dessas partes. Se uma hora tem 60 minutos, ao dividirmos uma hora em 10 partes,
cada parte tera 6 minutos cada ( 10 x 6 = 60).
Entdo: 0,1h=6 minx 1 =6 minutos, 0,2h=6minx2 =12 minutos, 0,3h=6minx3 =18 minutos; 0,4h=6x

4 = 24 minutos, entdo 2,40 h é igual a 2 horas e 24 minutos.

b- Se quisermos dar a resposta em segundos temos que multiplicar 144 minutos por 60 que sera igual 8640

segundos.
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EXEMPLO 2- Um nadador treina 12500 segundos na parte da manha. Quanto tempo ele treina?

a) Pararesposta em horas minutos e segundos —Temos que dividir 12500 por 60 para sabermos quantos
minutos ele treina, temos entdo 208 minutos e resto 20, ou seja, ele treina 208 minutos e vinte segundos.
Para calcularmos as horas fazemos: 208 minutos dividido por 60, temos entdo 3 horas e resto 28, ou seja 3
horas e 28 minutos, entdo o nadador treina 3 h28m20s.
3h->10800s+ 28 min->1680s+20s=12500s

b) Pararesposta em minutos e segundos — temos que dividir 12500 por 60 para sabermos quantos minutos
ele treina, temos entdo 12500 dividido por 60 é igual a 208,333, ou seja, 208 minutos e 0,3 décimos de
minuto, ou seja cada décimo de minuto equivale a 6 segundos, pois um décimo significa que pegamos um
minuto e dividimos em 10 partes e pagamos uma sé parte. Entdo 0, 1 min=6sx 1 = 6 segundos; 0,2 min
=6s x 2 =12 segundos; 0,3 min = 6s x 3 = 18 segundos,

No problema temos 0,33 min = 6 sx 3,33 = 19,98 segundos, como deu uma dizima periédica ndo temos

um valor exato.

ATIVIDADE 1- FACA AS TRANSFORMACOES:

240s — min 28h— min s

7600s — min 74 h— min S
761s — min S 99800 s — h min S
45667 s — h min s 104300 — h min s

ATIVIDADE 2 -
a)Um aluno dispunha de 4 horas para fazer um simulado e ele fez da seguinte maneira: Em 1/4 do tempo, ele fez a
parte de matematica; em 1/5 do tempo que sobrou, ele fez a prova de portugués; e as outras disciplinas ele fez no

restante do tempo. Qual foi o tempo dedicado as outras disciplinas, supondo que ele utilizou todo o tempo disponivel.

b)As entradas de um estadio de futebol contam com segurangas que revistam os torcedores para que ndo entrem
com objetos proibidos. Os organizadores calculam que cada seguranca precisa de 20 segundos para revistar
corretamente cada torcedor. Considerando que sdo 48 segurancas divididos em 2 entradas do estadio, que foram
vendidas 17.280 entradas para o jogo e que todos os segurancas mantém a velocidade e a quantidade constante de

revistas durante todo o tempo, qual foi o tempo necessario para revistar todos os torcedores?

MEDIDAS DE MASSA
A distingdo entre os conceitos de massa e peso:

e Massa é a quantidade de matéria que um corpo possui, sendo portanto constante em qualquer lugar da
Terra ou fora dela.

e Peso de um corpo é a for¢ca com que esse corpo € atraido (gravidade) para o centro da terra. Varia de
acordo com o local em que o corpo se encontra.
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Por exemplo: a massa do homem na Terra ou na Lua tem o mesmo valor. O peso, no entanto, é seis vezes maior na
Terra do que na Lua. Explica-se esse fendOmeno pelo fato da gravidade terrestre ser 6 vezes superior a gravidade

lunar.

Obs: A palavra grama, empregada no sentido de "unidade de medida de massa de um corpo”, é um substantivo

masculino. Assim 200g, 1é-se "duzentos gramas".

Quilograma

A unidade fundamental de massa chama-se quilograma (kg), que é a massa de 1dm3 de agua destilada a

temperatura de 42C.

Apesar de o quilograma ser a unidade fundamental de massa, utilizamos na pratica o grama como unidade principal

de massa.

Multiplos e submiiltiplos do grama

MULTIPLOS UNIDADE | SUBMULTIPLOS
quilograma | hectograma | decagrama grama decigrama centigrama miligrama
kg hg dag g dg cg mg
1.000g 100g 10g 1g 0,1g 0,01g 0,001g
OU SEJA:
x10 x10 «10 x10 «10 x10
ST T T T TNy
kg | hg |dag| 9 | dg | cg | mg
aa a0 1a a0 0 a
ENTAO: 1dag=10g;1g=10dg
ATIVIDADE 1 — FACA AS TRANSFORMAGCOES PEDIDAS
] - N g N - S g (C 1] oV - SR g
4,25dA8 ..o, KE 0,758, cg 6450
M ereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerranrreeeaes 8 8850CE....ccuuuurrrrrrrrrrrieereeeennns kg 635,2 Serrrrereirrieeeeeeeeee e e hg
274,58 it kg 0[O 1 - PP B 25, kg
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ATIVIDADE 2

1-Um pacote de margarina de 8 kg custou R$ 160,00. Foi depois vendida em caixinhas de 250 gramas a R$ 6,00

cada. Quantas caixinhas deram e quanto lucrou na venda?

2-0 peso é definido como o produto da massa do corpo pelo valor da aceleracio da gravidade e sempre é medido,
de acordo com o Sistema Internacional de Unidades, em newtons (N). Sobre a superficie da Terra, onde g = 10
m/s2, um astronauta apresenta peso igual a 700 N. Em uma expedicdo a Lua, onde g = 1,6 m/s,qual a massa

desse astronauta?

Anexo 2- Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)

Material:

Um crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a
primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de cronometragem)

e aterceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada).

Orientagao:

O estudante parte da posi¢ao de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atrds da primeira linha
(linha de partida) e serd informado que devera cruzar aterceira linha (linha de chegada) o mais
rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-se, o maisrapido possivel, em diregdo a
linha de chegada. O avaliador devera acionar o crondmetro no momento em que o avaliado, ao dar o primeiro
passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés além da linha de partida. O crondmetro serd travado

quando o aluno ao cruzar a segunda linha (linha de cronometragem) tocar pela primeira vez ao solo.

Anotacao:
O cronometrista registrara o tempo do percurso em segundos e centésimos de segundos (duas casas apds a
virgula).

Seu tempo Sua performance (conforme tabela) | Sua velocidade média Diferen¢a de Usain Bolt
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Teste de velocidade (20 metros)

14 <= 3,00 3,01-3,70 3,71-3,97 398-421 >4,21
15 <= 3,05 3,06-3,72 3,73-400 4,01-4,25 > 4,25
16 <= 3,24 3,25-3,70 3,71-400 4,01-4,23 >4,23
17 <=3,16 3,17-3,79  3,80-4,07 4,08-4,32 >4,32
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