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As articulagdes do corpo humano, pertencentes ao sistema articular, sdo responsaveis por muitos
movimentos que realizamos.

Ela conecta os Ossos do esqueleto humano aos outros ossos e cartilagens. Isso acontece nos joelhos,
cotovelos, punhos, tornozelos, ombros, dentre outros.

Portanto, podemos dizer que a articulagédo é o ponto de encontro entre os 0ssos, possibilitando os
movimentos do corpo.

Classificacao das articulacoes
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As articulagbes sao classificadas conforme o grau de mobilidade que oferecem. Elas podem ser de trés
tipos:

 Sinartrose: Sao as articulagdes fibrosas, localizadas entre um 0sso e outro, caracterizadas por serem
inflexiveis. As duas superficies 6sseas sao praticamente continuas, separadas apenas por uma camada
de tecido conjuntivo ou cartilaginoso. Exemplos: a articulagcédo do cranio (sutura), dos dentes e do maxilar,
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da tibia e a fibula.

» Anfiartrose: Sao articulagbes semi-moveis, flexiveis e cartilaginosas. Elas possuem cartilagens entre os
0ss0s e permitem movimentos que evitam o desgaste excessivo dos 0ssos, auxiliando, dessa maneira,
no deslizamento de uns sobre os outros a partir dos

diferentes movimentos do corpo. Exemplos: ossos do quadril e vértebras.

» Diartrose: Sao articulacdes flexiveis, caracterizadas pela presenca de bolsas sinoviais, que contém o
liquido sinovial ou sinovia, que evita o desgaste ocasionado pelo atrito. Elas localizam-se entre a pele e
0s 0sso0s. Exemplos: articulagbes do ombro, joelhos e cotovelos.

Elementos das articulacoes

Articulacao sinovial

Medula ossea amarela

Periosteo
Osso esponjoso
Osso compacto

Ligamento
Membrana sinovial

Cavidade articular (contem liquido sinovial)

Cartilagem articular

Capsula articular (reforcada por ligamentos)
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Elementos que fazem parte da articulagao

O movimento do corpo é produzido a partir da comunicagao entre as extremidades do ossos envolvidos,
realizadas pelas articulacdes sinoviais.

As bolsas sinoviais atuam como amortecedores em articulagdes moveis. O liquido sinovial é viscoso,
transparente e facilita os deslocamento entre duas partes 6sseas.

Com o envelhecimento, a producao desse liquido diminui, ocasionando dores nas articulagdes.



Confira abaixo alguns elementos que fazem parte das articulagdes:

* a cartilagem articular (tecido conjuntivo elastico);

* 0s ligamentos (estruturas fibrosas);
* a capsula articular (membrana fibrosa);

* a membrana sinovial (bolsa com liquido sinovial);

* 0s meniscos (estrutura de articulagcao dos joelhos).

Principais Articulacoes e Movimentos

Conheca algumas das principais articulagdes do corpo humano e o movimento que realizam.

Articulagoes do Cranio

sutura frontonasalis
sutura coronalis
sutura frontomaxilaris
- sutura sphenofrontalis
- sutura frontozygomatica
- sutura squamosa
sutura frontolacrimalis
- sutura sphenosquamosa
- sutura lambdoidea
------ sutura parietomastoidea
-sutura sphenozygomatica
- sutura squamomastoidea
sutura occipitmastoidea
porus acusticus externus
~. sutura lacrimomaxillaris
sutura temporozygomatica
- sutura nasomaxillaris
sutura zygomaticomaxillaris

Algumas das suturas do cranio

Os ossos do cranio estdo ligados de forma que n&o permitem movimentos. E formado por articulagdes
fixas ou suturas, caracterizando a sinartrose.



Outro exemplo é a articulagao entre as costelas e 0 osso esterno, a movimentagao quase n&o ocorre.

Articulacoes do Ombro

Articulagao
acromioclavicular
Articulagdo /' . S —
glenoumeral 1(} _ -
l:lmero
“--., ]
Ombro normal Luxacdo anterior Luxacdo posterior

A articulagdo do ombro pode sofrer luxagao

As articulagbes do ombro sdo Glenoumeral, Acrémio-clavicular e Esternoclavicular. Em conjunto, elas
permitem os movimentos de deslizamento, aducéo e abducao, flexdo e extensao, rotacao e circundacao.

E comum ocorrer luxacdes no ombro, que é quando ele se desloca. A causa mais comum é durante a
pratica de determinados esportes, como natagao, basquete e vdlei, ou devido a algum acidente.

Articulagoes do Cotovelo

Umero

Cavidade
articular

articular
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Ulna Cartilagem
articular

As articulagdes do cotovelo sdo responsaveis pela movimentagéao do antebrago.



As articulagdes do cotovelo sdo: Umero-ulnar, Umero-radial e Radio-ulnar proximal. Elas possibilitam
movimentos de flexdo e extensao.

Ela faz a ligagéo entre o brago e o antebrago, sendo fundamental para sua movimentagao pois funciona
como uma espécie de dobradica.

Articulagdes do Punho e Mao

As articulagdes da méo permitem a movimentacao dos dedos

As articulagcbes do punho e da mao sao: Radio-ulnar distal, Radiocarpica, Carpometacarpiana,
Metacarpofalangiana, Interfalangicas.

Elas permitem movimentos de adugdo, abducgao, flexdo, extensdo e deslizamento. Em conjunto, séo
responsaveis pela movimentagao do punho e dos dedos.



Articulagdes do Quadril

Crista ilicica Base do sacro Articulagdio sacroilicca

llium

Entrada pélvica
Articulaggio

do quadril 1
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Espinha isquiditica

Femur— [squio

obturatério

Sinfise pubica Osso plbico

As articulagdes do quadril sdo responsaveis por diversos movimentos

As articulagbes do quadril sdo: Sacroiliaca e Coxofemoral. A articulagao sacroiliaca s6 realiza o
movimento de deslizamento.

Os movimentos realizados pela coxofemoral sdao abducdo e adugao, flexdo e extensdo, rotacédo e
circundacéo.

Articulagdes do Joelho

Musculatura

Fémur

Ligamento patelar

Cartilagem
Tibia

Fibula

A articulagéo do joelho possui elementos que ajudam na estabilizagdo do corpo



As articulagdes do joelho sdo: Patelo-femoral, Tibio-femoral, Tibio-fibular. Em conjunto, realizam
movimentos de deslizamento, flexdo e extensio.

Ela é responsavel por fazer a ligagao entre a tibia e o fémur, e também entre o fémur e a patela. Além
disso, atua na estabilizagdo, biomecanica e absor¢cdo de impactos. Em alguns casos pode ocorrer o
desgaste da cartilagem e prejudicar alguns movimentos.

Articulagdes da Coluna Vertebral

Nervo espinhal

T Musculos e ligamentos
I.] By controlam os movimentos
i
Veértebra /
Disco J

x.{' Nervo que
sai da coluna

As articulagdes da coluna permitem diversos movimentos do corpo

As articulagbes da coluna podem ser consideradas uma das mais complexas, pois € responsavel por
movimentos que sao de extrema importancia para as atividades do dia-a dia.

O movimento entre duas vértebras é considerado pequeno, porém, em conjunto, representam
movimentos de grande amplitude.

Nao se esqueca que os musculos também desempenham um importante papel na movimentagao do
corpo.



Doencas nas articulagoes

Artrite
COMO A ARTRITE REUMATOIDE AGE NO CORPO:
4 Sintomas
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A artrite reumatoide € um dos tipos de artrite

A artrite é caracterizada pela inflamagao das articulagbes. Ela esta associada ao excesso de peso
corporal, trabalhos repetitivos, idade avangada, lesbes, dentre outros.

Os sintomas causados pela artrite s&o: dificuldade de movimentar as articulagdes, dor, vermelhidao e
inchaco.

Alguns tipos de artrite sdo: artrite reumatoide, artrite gotosa (gota), osteoartrite (artrose), artrite psoriatica,
artrite séptica, dentre outras.



Artrose

ARTROSE
@
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A artrose é uma doenca degenerativa que atinge pessoas com idade avancada

A artrose ou a osteoartrite € uma doenca cronica que afeta os ossos e as cartilagens do corpo. E mais
comum se desenvolver nas articulagdes das maos, punhos, ombros, cotovelos, joelho e pés.

E um tipo de artrite degenerativa, que ocorre normalmente em pessoas com excesso de peso, idade
avancgada, trabalhadores bragais, sendo mais habitual nas mulheres.

Curiosidades sobre as articulagcoes

* A Artrologia é a ciéncia que estuda as articulagdes.

* Reumatismo € um conjunto de doengas relacionadas com o esqueleto, os musculos e as articulagdes.
Por exemplo, a gota, a fibromialgia, a artrite, a artrose, a osteoporose, o lUpus, dentre outras.
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